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16 april 2016
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Scheidsrechter
Naam zwemsters

Tinus Prins
Jurylid 1
Jurylid 2
Jurylid 3

Nr.

1 [Naryan Soto Alvarez

2 |Cheyenne Sambou

3 |Evelien Herder

4 |Elise Idema
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14

15
Onderdeel 5; 25cm of minder =3 pnt; 26 t/m 30 cm

2 pnt; 31 cm of meer =1 pnt

Onderdeel 7; Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde, max 4 zwemsters per vereniging
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Egg-b.

Lenigheid

Bew./Figuur

Houding/bew.

Stuwing

Zwemmen

6

|Aantal onderdelen

Verklaring punten

onvoldoende
voldoende
goed

1
2
3

Maximaal te behalen
Minimaal te behalen
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Balletbeendiploma

H Zwemmen Stuwen Van houding Van beweging Lenigheid* Egg- Maatzwemmen *
Bal Ietbeen d I p l oma > bew.techn > beweging > figuur beaten a= maat b= uitvoering
Datum wedstrijd N g HEERG 5|8
H = ™ 9 < = $ [
16 april 2016 s|e|2 [E |3 z = 2|8 gle |z
Scheidsrechter £1% |55 |53 |2 5 1S Elglz[E)e
. . 5} > c & =2 ® g Sls|¢]s c |2
Tinus Prins - | 5| 185 |28 | ¢ _ = g _ T R R -
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Naam zwemsters % ) & & S |sgs]|s2s| §8 2 =y & & S Qlela|e)s|o ° 3
Nr. O] > sl ol s loEellsel 28] & S g S s delalolaslslg 2 >
1 [Tessa Apperloo ZCNF'34 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 POXDOOPOPXXXHX XA 28
2> [Nathalie de Boer ZCNF'34 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 POXDOOPXOPXAXXHX XA 25
3 |Marit Johannes HzPC 3 3 2 2 3 3 XXX | XXX XXX | XXX ] XXX POXOPOOPOPOXXHXXA 16
4 |Roelof Jan Baauw de Spatterd 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 3 PP XA XA 23
5 |Elisa Vaartjes de Spatterd 3 3 3 3 2 3 XXX XXX XXX | XXX XXX POXOPOOPOPOX XA XA 17
6 |Tessa Menger de Spatterd 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 POXDOOPXOPXAX XA XA 31
7 |Lenthe Westerlaan ZCNF'34 | XXX[XXXIXXX[ XXX | XXX [ XXX 2 2 2 2 3 PKXXDXOOPKXOPOPERX XA 11
g |Melody Jankuloski HZPC 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 PP XA XA 30
g |Dominique Hallink de Spatterg XXX| XXX XXX| XXX | XXX | XXX 3 3 3 2 3 PKXXDXOOPKOPOPERX XA 14
10 lAngelina Eijgelaar DZPC XXX [ XXXP XXX [ XXX | XXX | XXX 3 3 2 2 KE19,0,.9.9,,.0.9,,.0.9, .9.9, .00, 13
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12
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14
15
*Onderdeel 5: Ocm =3 pnt; 1t/m 10 cm =2 pnt; 11 cm of meer = 1 pnt
* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
Zwemmen Stuwing Houding/bew. Bew./Figuur Lenigheid Egg-b. JMaatzw.
Verklaring punten |Aantal onderdelen 2 2 2 2 2 1 6
1 = onvoldoende
2 = voldoende Maximaal te behalen 6 6 6 6 6 3 18 51
3 = goed Minimaal te behalen 4 4 4 4 4 2 12 34
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2 pnt; 21 cm of meer = 1 pnt

2 pnt; 26 cm of meer

* Onderdeel 5: a. zijsplit: 10 cmof minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm
* Onderdeel 5: b. Cobra: 15 cm of minder = 3 pnt; 16 t/m 25 cm

1 pnt

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
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2 pnt; 21 cm of meer =1 pnt

* Onderdeel 5: b. Cobra: 10 cm of minder = 3 pnt; 11 t/m 20 cm

* Onderdeel 7: Maatzwemmen is zonder zwembril en met een vaste volgorde
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